BESTOF

HAIR

OPERASYON SONRASI
TALIMATLAR

DOGALLIGIN OLDUGU HER YERDE BiZ VARIZ.

@ D DA< @ www.bestofhairtransplant.com



SAC EKIMI ISLEMI SONRASI

«Islem sonras1 ayn1 aksam, sakak ve gdzalt1 bolgesine, her saat bas1 10 ar dakikalik buz
kompresi uygulanmalidir. Uygulamayla bu bolgelerde olusabilecek morluk ve 6dem riski
azaltilmis olur.

eislemden sonraki ilk 3 giin, ekilen kdklerin tutunma evresidir. Bu dénemde cok dikkatli
olunmali, dinlenmeye cok 6zen gosterilmelidir. Bag herhangi bir yere vurulmamali,

araba kullanilmamali, agir islerden, sportif aktivitelerinden, stresten ve heyecan arttirici

tim faaliyetlerden uzak durulmahidir.

eSigara icilmesiyle kana karigsan karbon monoksit, oksijenden 200 kat daha siki tutunur. Bu
nedenle sag¢ kokline giden oksijen miktarinin azalmasi kéke zarar verebilir. Sag ekiminden
1 giin 6nce baslayarak ekimden 4 giin sonrasina kadar sigara icilmemeli yada

olabildigince azaltilmalidir. Bu yapilamiyorsa, sigara dudak tiryakisi gibi cigerlere
cekmeden agizdan tflenmelidir.

¢7.-8. gline kadar olan dokuilmeler, etraftaki ya da ekilen kékin yanindaki kil kirmtilaridir;
sacinizi kaybettiginiz korkusuna kapilmayin. Ekim alaninda taze kan gérmediginiz

surece koklere zarar vermemissinizdir. Ekim alaninda bir damla taze kan gérdigiiniizde,
en az bir kokinlz zarar gérmus demektir; daha dikkatli olun.

eSac ekim alanindaki kasinti cok rahatsiz edici olabilir; kagimakla kékler zarar goriir.

Bunun yerine parmaklarin i¢ kismiyla hafif darbeler vurularak kéke zarar vermeden kasinti
kaldirabilir.

eislem sonrasi 15 giin boyunca temiz olmak sartiyla disarida veya riskli yerlerde iceride
sapka takilmalidir. Bu sayede greftlerin korunmasi saglanir. 15 giin boyunca tozlu
ortamlara giriimemelidir.

eilk yikamanin merkezimizde tarafimizdan yapilmasi &nerilir. Ancak bu imkani olmayan
hastalar, asagidaki talimati okuyarak, sa¢larini islem uygulandiktan sonraki 3. gtin kendileri

de rahatlikla yikayabilir.




*Once sac ekilen bdlgeye losyon dokiilip, parmaklar yukari asadi hareket ettirilerek

yavasca yayilir. losyon cilt tarafindan emilir ve ciltte yumusama saglar. 45 dakika sonra
losyon durulanir ve el icinde kopurtilen sampuanla saclar yikanir. Durulama suyunun

kesinlikle basinch ve sicak akmamasi gerekir. Yikamanin parmak uclari ve avug ile

yapilmasi, tirnaklarin kullaniimamasi gerekir. Parmak uclari ve avug sadece yukari asagi
dogru hareket ettirilmeli, kesinlikle saga sola dogru hareket ettirilmemelidir. Sag kdklerinin
alindigi bolge, sampuan ile normal yikama hareketleri yapilarak yikanir. 15. gtinden sonra
kabuklar yok oldugunda losyon birakilir ve sadece sampuanla normal yikama hareketleri
yapilarak devam edilir. Bu siire icinde sa¢ kurutma makinesi kullanmayiniz. Ekim

yapilan yerdeki igne ucunun izleri 10-15 giin civarinda kismen gececektir. Onerilecek
sampuan kullanimina en az bir yil boyunca giin asiri devam edilmelidir.

eilag kullanimindan dolayi alkol ve benzeri maddeler tiiketmeyiniz.

eilk 3 giin boyunca hicbir spor faaliyeti yapilmamalidir. 3. giinden sonra hafif yiiriyiisler
yapilabilir. 15. gline kadar baska bir aktivasyon énerilmez. Futbol ve agir sporlar ancak

60. giinden sonra yapilabilir

eSac Ekiminden 30-45 giin sonra giinese cikilabilir ve denize girilebilir.

eSac alim ve ekim yerindeki gerginlik ve uyusukluk hissini Gnemsemeyin; gegte olsa
kendiliginden diizelecektir.

e 3. haftadan sonra ekilen saclar gegici olarak dokilir, bu durumda endiseye kapilmayiniz.
3.-6. aydan itibaren ekilen sa¢ kdklerinden sag ¢cikmaya baslar ve 12. aya kadar devam

eder. Bu siirec kisinin sag yapisina ve metabolizma hizina bagli olarak degismektedir. ilk
cikan saclar cansiz, ince ve seyrektir ama zaman icinde kalinlasip formunu bulacaktir.
Ekilen saglarin aylik uzama hizi yaklasik 0,8-1 cm.dir, dolayisiyla ekim sonrasi 6.ayda
ortalama 3-5 cm uzunlugunda saginiz olacaktir.

eSac alim bolgesinde sivilceler olabilir. Bunlar koki alinamayan saclara bagl kil
dénmesidir, tedaviye gerek kalmadan kendiliginden diizelir. Sac ekim alanindaki

sivilceler ise, yeniden cikan saclarin yolunu sasirmasindan kaynaklanir. igindeki kil gikinca
diizelecektir. Erken cikmasi icin sivilceleri sikarak kilin cikmasina yardimci olabilirsiniz.

Gerekirse klinigimize bagvurabilirsiniz.




eKafanizda tiy haline gelmis killar varsa veya dékilmenin devam edecegini
dusltniyorsaniz mutlaka bilimsel ilaglar kullanmalisiniz. Sag ekiminde kafadaki sag sayisi

aynidir, sadece yeri degisir. Kullanacaginiz ilaclarla kafanizdaki sa¢ sayisi artar, yeniden

ekim gereksinimi azalir.

*2.4.6.8.10.12. aylarda PRP ve SAC MEZOTERAPISi yaptirmaniz 6nemlidir.
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